
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คู่มือ 
การจดัการขยะ 

ในโรงพยาบาลกุมภวาปี 
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 คณะกรรมการส่ิงแวดลอมเพ่ือการเย่ียวยาผูปวย 
โรงพยาบาลกุมภวาป อําเภอกุมภวาป จังหวัดอุดมธาน ี

 
 

 

 

 

 

ปจจุบันปญหาขยะมูลฝอยใน โรงพยาบาลเปนปญหาที่ตองใหความสําคัญในลําดับตนๆ 
เนื่องจากปญหาขยะมูลฝอยสงผลกระทบทั้งในดานภูมิทัศนของโรงบาล สุขภาพอนามัยของ
ผูปฏิบัติงาน ระบบนิเวศฯ ขยะที่เกิดข้ึนในโรงพยาบาล ขยะทั่วไป เฉลี่ยประมาณ 10,000 
กิโลกรัม/เดือน ขยะติดเช้ือเฉลี่ยประมาณ 3,000 กิโลกรัม/เดือน ขยะอันตรายเฉลี่ยประมาณ 
500 กิโลกรัม/เดือน ซึ่งขยะเหลานี้มีอยูทั้งในบานพักบุคลากร อาคารสํานักงาน จากการทํา
หัตถการทางการแพทย หากไมไดรับการจัดการอยางวิธี จะกอใหเกิดผลกระทบตอสุขภาพ
อนามัยของประชาชนทั้งในระยะสั้นและระยะยาว นอกจากนี้ยังกอใหเกิดปญหามลพิษตอแหลง
น้ํา พ้ืนดิน และอากาศ 
 คณะกรรมการ ENV ในฐานะหนวยงานหลักที่ทําหนาที่ในการบริหารจัดการคุณภาพ
สิ่งแวดลอม ไดตระหนักถึงความสําคัญของการเสริมสรางความรู ความเขาใจในการคัดแยกขยะ
อันตรายใหแกทุกคน โดยเฉพาะบุคลากรโรงพยาบาลกุมภวาป จึงไดจัดทํา “คูมือการจัดการ
ขยะในโรงพยาบาลกุมภวาป อ.กุมภวาป จ.อุดรธานี” เพ่ือเปนความรูพ้ืนฐานที่ถูกตองเกี่ยวกับ
การคัดแยกและจัดการขยะอันตรายอันนําไปสูการจัดการอยางเปนระบบ และสงผลใหการ
ดําเนินงานไปในทางเดียวกัน 

คณะกรรมการ ENV เช่ือวาหากเรามีการสรางความรู ความเขาใจที่ถูกตองใหแก
บุคลากรและผูมารับบริการใหเห็นความสําคัญในการจัดการขยะในโรงพยาบาลอยางถูกตอง 
แกนนําบุคลากรดานอาชีวอนามัยและสิ่งแวดลอม จะเปนกําลังสําคัญในการปองกัน ดูแล และ
รักษาสิ่งแวดลอมในโรงพยาบาลในวันขางหนาได เพ่ือใหโรงพยาบาลของเราไดเปน
โรงพยาบาลที่สะอาด สวยงาม นาอยูตลอดไปสมกับเปนโรงพยาบาลสาธารณาสุขตนแบบลด
โลกรอนอยางยั่งยืน 

คํานํา 
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มูลฝอย 
หมายความว่า เศษกระดาษ เศษผ้า เศษอาหาร เศษสินค้าถุงพลาสติก ภาชนะใส่อาหาร เถ้า มูลสัตว์

หรือซากสัตว์ รวมตลอดถึงสิ่งอ่ืนใดท่ี เก็บกวาดจากถนน ตลาด ท่ีเลี้ยงสัตว์หรือที่อ่ืน (ท่ีมา : พระราชบัญญัติ
การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 หน้า 2.) 
 

ขยะมูลฝอย (Waste) 
หมายถึง สิ่งของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตและอุปโภค ซ่ึงเสื่อมสภาพจนใช้การไม่ได้หรือไม่

ต้องการใช้แล้ว บางชนิดเป็นของแข็งหรือกากของเสีย (Solid Waste) มีผลเสียต่อสุขภาพทางกาย และจิตใจ
เน่ืองจากความสกปรก เป็นแหล่งเพาะเช้ือโรคทําให้เกิดมลพิษและทัศนวิสัยที่ไม่ดี 
 

มลพิษท่ีเกิดจากขยะมูลฝอย (Waste Pollution)  
หมายถึง สภาวะแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสมอันเน่ืองจากมาจากขยะมูลฝอย เช่น การทิ้งขยะลงในแหล่งนํ้า

และการเกิดกลิ่นเน่าเหม็นจากกองขยะ 
 

ขยะในโรงพยาบาลกุมภวาป แบ่งออกเป็น 4 ประเภท ดังต่อไปน้ี 

  

1. ขยะทั่วไป 2. ขยะติดเชื้อ 
  

3. ขยะอันตราย 4. ขยะรีไซเคิล 

นิยายและความหมาย
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ขยะท่ัวไป (General Waste)  

หมายถึง ขยะวัสดุท่ีใช้แล้วไม่ก่อให้เกิดการแพร่เช้ือโรคไปสู่มนุษย์และสัตว์ แบ่งเป็นขยะอินทรีย์และ
ขยะอนินทรีย์ เช่น  เศษผัก เศษเน้ือ เศษผลไม้ เศษยาง เศษรองเท้า ถุงพลาสติก กระดาษ ภาชนะแตก เศษ
กระดาษทิชชู วัสดุสํานักงานที่หมดสภาพ กล่องโฟมบรรจุอาหาร กล่องนม และซองบรรจุวัสดุทางการแพทย์ฯ 
 

การจัดการขยะท่ัวไปภายในหนวยงาน : บรรจุในภาชนะรองรับด้วยสีดํา 
การรวบรวม : มัดปากถุง และติดสต๊ิกเกอร์แสดงหน่วยงาน และนําไปพักไว้ท่ีโรงพักขยะของ

โรงพยาบาล เพ่ือรอเทศบาลมารับไปกําจัดต่อไป  
 

การจัดการขยะท่ัวไปภายนอกอาคาร : ถังขยะสีเขียวบรรจุถุงพลาสติกสีดําสําหรับรองรับขยะ 
การรวบรวม : มัดปากถุงให้มิดชิด และนําไปพักไว้ท่ีโรงพักขยะของโรงพยาบาล เพ่ือรอเทศบาลมา

รับไปกําจัดต่อไป  
 

       
 

 
 

 

ขยะท่ัวไป
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แผนผังแสดงการจัดการขยะท่ัวไปในโรงพยาบาลกุมภวาป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยะท่ัวไป  
(General Waste)

ขยะอินทรีย ์
เศษอาหาร, เศษผัก, เศษผลไม้, 

ใบไม้ และเศษหญ้า 

ขยะอนินทรีย์ 
เศษยาง, เศษกระดาษ, ถุงพลาสติก, ภาชนะแตก, 
เศษกระดาษทิชชู, วัสดุสํานักงานท่ีหมดสภาพ, 

กล่องโฟมบรรจุอาหาร และกล่องนม 

ภายนอกหน่วยงานภายในหน่วยงาน

ทิ้งลงถังขยะสีเหลือง
ทางโรงพยาบาลจัดไว้ให้ 
ภายในมีถุงดํารองรับขยะ 

ทิ้งลงในถังขยะ
ที่ภายในหน่วยงานจัดไว้  
ภายในมีถุงดํารองรับขยะ 

ภายนอกหน่วยงานภายในหน่วยงาน 

ทิ้งลงถังขยะสีเขียว
ทางโรงพยาบาลจัดไว้ให้ 
ภายในมีถุงดํารองรับขยะ 

ทิ้งลงในถังขยะ 
ที่ภายในหน่วยงานจัดไว้  
ภายในมีถุงดํารองรับขยะ 

ทําปุ๋ยหมัก 
นํ้าหมักชีวภาพ 

เล้ียง 
ไส้เดือนดิน 

การรวบรวม มัดปากถุงด้วยเชือกฟาง  
และติดสต๊ิกเกอร์แสดงหน่วยงาน 

นํามาพักไว้ท่ีโรงพักขยะของ
โรงพยาบาลกุมภวาปี 

เทศบาลนําไปกําจัด 
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ขยะติดเช้ือ (Biohazard Waste)  
หมายถึง มูลฝอยท่ีมีเช้ือโรคปะปนอยู่ในปริมาณ หรือมีความเข้มข้นซ่ึงถ้ามีการสัมผัสหรือใกล้ชิดกับ

มูลฝอยน้ันแล้ว สามารถทําให้เกิดโรคได้ รวมถึงมูลฝอยท่ีเกิดข้ึนหรือใช้ในการตรวจวินิจฉัยทางการแพทย์และ
การรักษาพยาบาล การให้ภูมิคุ้มกันโรคและการตรวจชันสูตรศพ หรือซากสัตว์ เช่น สําลีทําแผล ก๊อสปิดแผล 
กระบอกฉีดยาใช้แล้ว ขวดวัคซีน กระบอกเจาะเลือด เศษช้ินเน้ือ อวัยวะของมนุษย์ ถุงใส่ปัสสาวะ สายสวน
ปัสสาวะ ท่อระบายต่างๆ ช้ินส่วนวัสดุทางการแพทย์ที่ปนเป้ือนเช้ือโรค เลือด และนํ้าเหลือง ผ้าอ้อมสําเร็จรูป 
ผ้าอนามัย ตลับเก็บอุจจาระ กระป๋องใส่ปัสสาวะ หลอดบรรจุเลือดท่ีส่งห้องปฏิบัติการ ถุงมือท่ีใช้แล้ว 

การจัดการ :  วัสดุของมีคมติดเช้ือ บรรจุในภาชนะท่ีสามารถป้องกันการแทงทะลุได้ บรรจุ 3 ใน 4 ส่วน 
  ขยะติดเช้ือทั่วไป บรรจุในถังภายในบรรจุด้วยถุงสีแดง รองรบัและปิดฝาสนิท 

การรวบรวม :  มัดปากถุงขยะ และมัดด้วยเชือกฟาง พร้อมติดสต๊ิกเกอร์แสดงหน่วยงานนําส่งที่
โรงพักขยะ โรงพยาบาลกุมภวาปี 

การกําจัด : บริษัทเอกชน มาเก็บขนและนําไปกําจัดต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 

ขยะติดเช้ือ
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แผนผังแสดงการจัดการขยะติดเช้ือในโรงพยาบาลกุมภวาป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยะติดเช้ือ 
(Biohazard 

 สําลีทําแผล 
 ก๊อกปิดแผล 
 วัสดุทางการแพทย์ท่ีสัมผัสสาร

คัดหล่ังจากผู้ป่วย 
 เศษช้ินเช้ือหรืออวัยวะจากการ

ผ่าตัด 
 อุปกรณ์จากการทดสอบทาง

ห้องปฏิบัติการ 

ขยะติดเช้ือชนิดไม่มีคม ขยะติดเช้ือชนิดไม่มีคม 

 ขวดวัคซีน
 เข็มฉีดยา 
 เข็มเจาะเลือด 
 แผ่นสไลด์ 
 ก๊อกปิดแผล 
 ใบมีดจากการทําหัตถการ 

บรรจุในภาชนะรองรับของหน่วยงาน  
ภายในบรรจุถุงพลาสติกสีแดง มัดปากถุง 2 
ใน 3 ส่วน และติดสติ๊กเกอร์แสดงหน่วยงาน 

บรรจุในกล่องท่ีสามารถกันการทะลุได้ 
3 ใน 4 ส่วนของกล่อง 

นํามาพักไว้ท่ีโรงพักขยะของ
โรงพยาบาลกุมภวาปี 

เทศบาลนําไปกําจัด 
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ขยะอันตราย (Hazardous Waste)  
คือขยะวัสดุที่ไม่ใช้แล้ว ผลิตภัณฑ์เสื่อมสภาพหรือภาชนะบรรจุต่างๆ ท่ีมีองค์ประกอบหรือปนเป้ือน

วัสดุ สารเคมีมีอันตรายชนิดต่างๆ ท่ีมีลักษณะเป็นสารพิษ สารเคมีท่ีกัดกร่อนได้ และเช้ือโรคต่างๆ ท่ีทําให้เกิด
อันตราย แก่บุคคล สัตว์ พืช ทรัพย์สิน หรือสิ่งแวดล้อม เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาชนะ
บรรจุสารกําจัดศัตรูพืช กระป๋องสเปรย์บรรจุสีหรือสารเคมีฯ (กรมควบคุมมลพิษ,2553) 

การจัดการ : ขยะอันตรายชนิดถ่ายไฟฉาย แบตเตอรี่ ให้แยกบรรจุในภาชนะกล่องใสท่ีทาง
โรงพยาบาลจัดไว้ให้ขยะอันตรายชนิดอ่ืนรวบรวมในถังแยกขยะอันตรายของหน่วยงาน 

การรวบรวม : ชนิดถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ เม่ือเต็มแล้วให้เทลงถุงพลาสติกและรวบรวมส่งท่ีงาน
ขยะ เพ่ือรวบรวม 

การกําจัด : ฝังในบ่อกําจัดขยะอันตรายของในโรงพยาบาลกุมภวาปี 
 
 

 

 
 
 
 
 

ขยะอันตราย
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แผนผังแสดงการจัดการขยะอันตรายในโรงพยาบาลกุมภวาป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยะอันตราย
(Hazardous Waste) 

ถ่านไฟฉาย และแบตเตอร่ี ปรอทวัดไข้ อมัลกัม หลอดไฟฟลูออเรสเซนส์, 
กระป๋องสเปรย์, ปากกาเคมี, 
นํ้ายาลบคําผิด, ขวดนํ้ายาล้าง

ห้องนํ้า และภาชนะบรรจุ
ผลิตภัณฑ์ทําความสะอาด 

กล่องพลาสติกใส 
ท่ีทาง รพ. จัดไว้ให ้

เม่ือเต็มให้ทําการรวบรวมใส่
ถุงพลาสติกใสหนาๆ มัดปากถุง

และติดสติ๊กเกอร์ 

ห้ามใช้มือสัมผัส  
สวมถุงมือ และ Mask 

เม่ือสัมผัส 

บรรจุใน 
ภาชนะปิดสนิท 

รวบรวมใน
ถุงพลาสติกหนาและ
ติดสต๊ิกเกอร์แสดง

หน่วยงาน 

ส่งบริษัทเอกชนกําจัด 

บ่อกําจัดขยะในโรงพยาบาล 
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ขยะรีไซเคิล (Recycle Waste)  
หมายถึงสิ่งของท่ีถูกท้ิงหรือไม่ต้องการ แต่สามารถนํากลับมาใช้ประโยชน์ได้อีก เช่นถุงพลาสติก 

กระดาษท่ีใช้แล้ว แต่ยังสะอาดและยังอยู่ในสภาพดี ขยะไซเคิล แบ่งเป็น 5 ประเภท ดังน้ี 
 แก้ว : แก้วใส, , แก้วสีฯ 
 กระดาษ : กระดาษ A4, กระดาษหนังสือ, กล่องกระดาษ, ลังยาฯ 
 พลาสติก : ขวดนํ้าเกลือ, ขวดพลาสติกขุ่น, ขวดพลาสติกใส, ปอกเข็มฉีดยา 
 โลหะ : เหล็ก, ทองเหลือง, สแตนเลส, ตะกั่ว 
 อลูมิเนียม :, ลูกสูบ, กะละมังซักผ้า, กระป๋องนํ้าอัดลม, กระป๋องเบียร์, จุกขวดนํ้าเกลือ 
การจัดการ : หน่วยงานแต่ละหน่วยงานภายในโรงพยาบาลมีระบบการคัดแยกขยะรีไซเคิลภายใน

หน่วยงาน ภายนอกหน่วยงานทางงาน ENV ได้จัดภาชนะเพ่ือรองรับขยะรองรับขยะรีไซเคิลไว้ 15 จุด 
การรวบรวม : หน่วยงานแต่ละหน่วยงานทําการรวบรวมและนําไปขายที่ธนาคานขยะของ

โรงพยาบาล 
 การกําจัด : ขายท่ีธนาคารขยะรีไซเคิลของโรงพยาบาล 
 

 
 

 
 
 
 
 

ขยะรีไซเคิล
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แผนผังแสดงการจัดการขยะรีไซเคิลในโรงพยาบาลกุมภวาป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขยะรีไซเคิล 

(Recycle Waste) 

แก้ว อลูมิเนียม กระดาษ พลาสติก โลหะ 

 แก้วใส 
 แก้วสีชา 
 แก้วสี 

 อะไหล่รถยนต์
 ลูกสูบ 
 กะละมังซักผ้า 
 กระป๋อง

นํ้าอัดลม 
 กระป๋องเบียร์ 
 จุกขวด

นํ้าเกลือ 

 กระดาษ A4 
 กระดาษ

หนังสือพิมพ์ 
 เศษกระดาษ 
 กระดาษขาว

ดํา 
 กระดาษแข็ง 
 กล่องกระดาษ 
 ลังยา 

 ขวดนํ้าเกลือ
พลาสติกใส 
พลาสติกขุ่น 
ปอกเข็มฉีดยา 

 เหล็ก
ทองเหลือง 
ทองแดง 
 แสตนเลส 
 ตะก่ัว 

ภายนอกหน่วยงานภายในหน่วยงาน 

ตะแกรงขยะรีไซเคิล 
ของโรงพยาบาล 

รวบรวมในภาชนะรองรับ 
ของแต่ละหน่วยงาน 

ธนาคารขยะรีไซเคิล 
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การแตงกายของผูทําการเก็บขยะติดเช้ือ 
 

 
 
 
 

ขอปฏิบัติสําหรับหนวยงานในการจัดการขยะ 
 1. ห้ามนํากระดาษทิชชู่, ผู้อนามัยท้ิงลงในโถส้วม เพราะจะทําให้ของเหล่าน้ันลงไปในระบบบําบัดนํ้าเสีย 

และอุดตันเส้นท่อ 
 2. ห้ามเทกระดาษลงในท่อระบายและอ่างล้างมือของหน่วยงาน เพราะจะทําให้ ไขมันอุดตันเส้นท่อและ

ปนเป้ือนในระบบบําบัดนํ้าเสียได้ 
 3. แยกขยะให้ถูกต้อง และมีภาชนะรองรับท่ีเหมาะสม 
 4. จัดให้มีถังขยะภายในหอผู้ป่วยเท่าท่ีจําเป็น 
 5. ไม่จัดวางถังขยะไว้ใกล้ผู้ป่วย 
 6. มีท่ีพักขยะท่ีเหมาะสมไม่เป็นแหล่งแพร่เช้ือโรค 
 7. บุคลากรท่ีปฏิบัติงานในการเก็บขยะ การขนส่ง การกําจัดจะต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล

ท่ีเหมาะสม 
 8. การกําจัดขยะจะต้องไม่ส่งผลกระทบจ่องผู้ปฏิบัติงานต่อสิ่งแวดล้อม เช่น กลิ่น ควันดํา นํ้าเสีย 
 9. บุคลากรทุกระดับต้องทราบแนวทางการกําจัดขยะ 

หมวก

หน้ากาก 

ผ้ายางกันเป้ือน 

ถุงมือ 

รองเท้ายางหุ้มเข่า
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